
مْوالِ فِ وَ الْجُوعِ وَ نَقْصٍ مِنَ الَْْوَ لَنَبْلُوَنَّكُمْ بِشَيْ ءٍ مِنَ الْخَوْ
ابِبِرَِنَوَ الَْْنْفُسِ وَ الثَّمَراتِ وَ بَشِّرِ الصَّ



جنگمعنوی در شراَط بحرانی و تابِب آوری •



تاب‌آوری

فرادی که چنابِنچه در زندگی اتفابِقابِتی بیفتد که تكابِن دهنده بابِشد، ا•

در مواجهه بابِ اَن مشكلات و فجابَِع آرام هستند، دارای وَژگی 

افراد تابِب آور . هستند که روانشنابِسابِن آن را تابِب آوری می نابِمند

و می توانند از مهابِرت هابِ و نقابِط قوت خود برای مقابِبله بابِ مشكلات

چابِلش هابِ استفابِده کنند



انسابِن دارای دو جنبه جسمابِنی و روحابِنی « سلامت معنوی»

است 

اَن سلامت معنوی به جسم محدود نمی شود و بابِ مفابِهیمی چون تقوا و صداقت گره خورده•

ء لاَنفک رَشه در ادبیابِت دَنی و گنجینه فرهنگی قرنهابِی گذشته دارد و در منابِبع دَنی مابِ جز•

هندسه معرفت دَنی است، در اشعابِر شعرا بسیابِر مشهود  است



معنوَت چیست؟

آن معنوَت دقیقاًبِ جابَِی در درون شمابِست که به روح انسابِن اختصابِص دارد و روح در

آن معنوَت تجربه ای شخصی می بابِشد که در. احسابِس آرامش خود را پیدا می کند

.  آَدسیستمی از بابِورهابِی شخصی در هنگابِم جستجو برای معنابِی زندگی به وجود می

كی َابِ مابِدی به َابِد داشته بابِشید که معنوَت نشابِن دهنده چیزی بزرگتر از دنیابِی فیزَ

در زندگی و راهی برای مقابِبله بابِ چابِلش هابِی روزمره و ارتبابِط بابِ چیزی بزرگتر از

.  بابِشدمعنوی بودن برای افراد مختلف می تواند معابِنی مختلفی داشته. خودتابِن است

رای عده برای عده ای، معنوَت می تواند بابِ دَن و حتی قدرتی بابِلاتر مرتبط بابِشد و ب

ر، َوگابِ، دَگر، اَن عمل می تواند َک تجربه غیر مذهبی مابِنند ارتبابِط بابِ طبیعت، هن

مابِل را تجربیابِت هر فرد همگی انواع مختلفی از معنوَت و اع. مدَتیشن و غیره بابِشد

.نشابِن می دهند



معنوَتانواع

مستعد کسب دانش از نظرَه هابِی معنوی: معنوَت فكری•

کمک به دَگران بدون چشم داشت: معنوَت خدمابِتی•

...حضور در گروه هابِی مذهبی، فرهنگی، ورزشی،: معنوَت اجتمابِعی•

به صرف بنده بودن، مطیع الله شدن، عبد شدن: معنوَت دَنی•



، اَران از شابِخص هابِی بابِلای سلامت معنوی، شجابِعت، صداقت، توکل

تمابِمی امید و نشابِط به آَنده برخوردار است و معنوَت، تقوَت کننده

.اَن مؤلفه هابِست
ا

.  در هسته سلامت معنوی، نگابِه به خدای متعابِل و قابِدر مطلق قرار دارد

حمابَِت هابِی اجتمابِعی و گردهمابَِی هابِی معنوی در مسابِجد و امابِکن 

هرچه درجابِت . مقدس نیز در افزاَش امید و سلامتی بسیابِر مؤثر است

.معنوی بابِلاتر رود، آرامش فرد نیز افزاَش می َابِبد



نیز سلامت معنوی نه تنهابِ در زندگی عابِدی، بلكه در شراَط جنگی

کابِرسابِز است و انس بابِ آَابِت الهی، تابِب آوری را به طور چشمگیری

.افزاَش می دهد

توکل•

توکل علی الله و کفی بالله وکیلا
من َتوکل علی الله فهو حسبه

نمابِز و دعابِ

اطمینابِن به خدا

قیابِمت بابِوری

شهابِدت طلبی

ولاَت پذَری

صبر و استقابِمت را لازمه شراَط سخت

قْصٍ  الْخَوْفِ وَ الْجُوعِ وَ نَوَ لَنَبْلُوَنَّكُمْ بِشَيْ ءٍ مِنَ

مَراتِ وَ بَشِّرِ مِنَ الَْْمْوالِ وَ الَْْنْفُسِ وَ الثَّ

وا إِنَّابِ تْهُمْ مُصِیبَةٌ قابِلُالصَّابِبِرَِنَ الَّذَِنَ إِذا أَصابِبَ

لِلَّـهِ وَ إِنَّابِ إِلَیْهِ راجِعُونَ



نابِس تابِ ضحی: راهكابِرهابِی تابِب آوری در درسنابِمه اول قرآن 

کنود نبودن نسبت به الله 

تواصی به صبر و حق و همراه اَمابِن داشتن عمل 
صابِلح

دقت در نعمت ولاَت و داشتن موازَن

تفكر در مثقابِل ذره هابِی اعمابِل

تقابِبل در رضابَِت

اندَشیدن به رجوع برای دوری از طغیابِن

اَمابِن به احكم الحابِکمین

«فابِن مع العسر َسرا»اعتقابِد به 

«مابِ دودعک ربک و مابِ قلی» تجلی 

«و لسرف َعطیک ربک فترضی»و 

استعابِذه داشتن به رب النابِس و ملک النابِس

بندگی فراهم آمده از تعوَذ در مراحل عقیدتی و 
عملی

عبور از مابِل و مابِکسب

لكم دَنكم ولی دَن

فصل لربک و انحر

ه دوری از تكذَب و َدع الیتم و ترغیب به طعابِم ب
مسابِکین

اَجابِد امنیت و تجابِرت

نهراسیدن از کید دشمن

رهابَِی از جمع و شمابِرش پی درپی مابِل



بحرانشراَط مفهوم تابِب آوری معنوی در مختلف بررسی ابعابِد 

(Meaning-making)معنابِبخشی به رنج . •

ارس َابِ وقتی فرد شابِهد مرگ عزَزان، وَرانی مد. است« بی معنابَِی»بزرگترَن آسیب در جنگ، •

چرا اَن»اَنكه )از دست رفتن معلمابِن خود بابِشد، ممكن است دچابِر فروپابِشی وجودی شود 

(.«اتفابِق می افتد؟

َک اَن توانابَِی به فرد کمک می کند تابِ رنج را به عنوان بخشی از: نقش تابِب آوری معنوی-•

در اَن . معنابِ کند( مابِنند دفابِع از حق، ارتقابِی کرامت انسابِنی َابِ رسیدن به کمابِل)مسیر بزرگ تر 

.  است« تجلی َک ارزش والاتر»نیست، بلكه « شكست»نگابِه، شهابِدت َابِ از دست دادن مابِدَابِت، 

.اَن معنابِ، درد را قابِبل تحمل و حتی مقدس می کند

•



(Connection to the Transcendent)اتصابِل به امر متعابِلی . ۲

در جنگ، انسان ها با مواجهه با قدرت ویرانگر تکنولوژی و مرگ، احساس ناچیزی و•
.بی  پناهی می کنند

را به « یبی پناه»پیوند با خداوند یا یک نیروی برتر، این حس : نقش تاب آوری معنوی-•
، «تعدالت الهی در کار اس»یا « خداوند با ماست»این باور که . تبدیل می کند« اعتماد»

آنچه از»این اتصال، به جای تمرکز بر . ترس از قدرت مادی دشمن را خنثی می کند
.تمرکز می کند« آنچه همیشه باقی است»، بر «دست رفته



(Collective Resilience)انسجابِم اجتمابِعی و همبستگی . ۳

.جنگ تلاش می کند جابِمعه را از طرَق ترس، تكه تكه کند•

(مابِنند اَثابِر، صبر، و اخلاص)ارزش هابِی مشترک معنوی : نقش تابِب آوری معنوی-•

مراسم هابِی مذهبی، دعابِهابِی جمعی و حتی . مابِنند َک چسب عمل می کنند

تلفیق عزاداری هابِی مشترک، به جابِی اَنكه صرفاًبِ نشابِنه ی غم بابِشند، به ابزاری برای

ک معلم، اَن کابِر بابِعث می شود که آسیب به َک مدرسه َابِ َ. نیروهابِ تبدَل می شوند

احسابِس شود، که اَن خود بابِعث « تمابِم بدن جابِمعه»به عنوان َک جراحت برای 

.همبستگی بیشتر می شود

•



(Post-Traumatic Growth)رشد پس از سابِنحه . ۴

.است« رشد پس از آسیب»َكی از زَبابِترَن جنبه هابِی تابِب آوری معنوی، پدَده •

ند مابِن)جابِمعه ای که تابِب آوری معنوی بابِلاَی دارد، پس از پابَِابِن جنگ : نقش تابِب آوری معنوی-•

ه بابِ درک ، صرفاًبِ به همابِن وضعیت قبل از جنگ بابِز نمی گردد؛ بلك(دوران پس از آتش بس فعلی

رانی وَ. عمیق تری از ارزش هابِی انسابِنی، اعتمابِد به هم، و هدفمندی تر، شروع به بابِزسابِزی می کند

مدارس در جنگ چهل روزه، اگر بابِ اَن نگابِه همراه بابِشد، منجر به اَجابِد سیستم هابِی آموزشی

.قدرتمندتر و بابِ هوَت تر خواهد شد



تابِب آوری و استقابِمت در کلام امابِم شهید

تابِثیر استغفابِر در میدان جنگ•

وَثَبِّت أَقدامَنابِ وَانصُرنابِ عَلَی القَومِ الكابِفِرَنَ•

مؤمنابِن در مواجهه بابِ حوادث سخت دچابِر ترس و دلهره نمی شوند•

اَلا اِنَّ اَولِیابِءَ اللهِ لا خَوفٌ عَلَیهِم وَ لا هُم ََحزَنون •

دشمن شنابِسی, جنگ•

بینید دشمن َكی از اوّلین شراَط جنگهابِى نظابِمی، اطّلاعابِت است؛ بروَد اطّلاع کسب کنید و ب•

۱۳۹۳/۰۹/۰۶.کجابِ است



مولفه هابِی اصلی تابِب آوری معنوی در جنگ

اَن سختی، آزمونی »: مثلًا)َابِفتن معنابِ در رنج  :(Sense-making)معنابِگراَی . ۱•

(.«اَن دفابِع، برای حفظ ارزش هابِی مقدس است»َابِ « برای رشد است

ظابِر بابِور به اَنكه اَن وضعیت گذرا است و آَنده ای بهتر در انت :(Hope)امید . ۲-•

.است

و ( عدم انكابِر)پذَرش واقعیت هابِی تلخ  :(Active Surrender)تسلیمِ فعابِل . ۳-•

(.نه تسلیمِ منفعلانه)همزمابِن تلاش برای تغییر 

. هابِدعابِ، نیابَِش و احسابِس حضور خداوند در میابِنه سختی: ارتبابِط بابِ امر متعابِلی. ۴-•



اضطراب هابِی آغابِز جنگ رمضابِن

حمله به رأس قدرت و شهادت رهبر نظام اسلامی•

دانش آموز و معلم168حمله به مدرسه میناب و شهادت •

حمله به زیر ساخت ها•

حمله به دانشگاه ها و مدارس و مساجد و تکایا•

حمله از سوی دو کشور اپل هستیه ی به همراه هفت کشور همسایه •

حمله به مناطق شهری و منازل مردم•

حمله در سطح همه کشور ، شهرها و روستاها•

حمله به سرداران و دانشمندان بزرگ•



دلاَل پابَِداری و تابِب آوری ملت

تربیت سی و جندسابِله توسط امابِن شهید•

شهابِدت طلبی و اَمابِن به قیابِمت و نصرت الهی•

اعتقابِد به توانابَِی هابَِنیروهابِی امنیتی و نظابِمی•

اعتمابِد به دولت در حفظ زَرسابِخت هابِی معیشتی•

اعتمابِد به دَپلمابِسی جدَد بابِ رَابِست رئیس مجلس•

شكل گیری حرکت هابِی خودجوش مردمی بابِ اعتمابِد به پیابِم بعثت مردم•

حضور پیگیر بیش از دومابِه مردم در خیابِبابِنهابِ•

همراهی سران قوا در حل مسابِئل•



دستابِوردهابِی پابَِداری که تابِب آوری را بابِلا برد

شهابِدت امابِم نظابِم و کودکابِن مدرسه شجره طیبه•

پابَِگابِه آمرَكابِ در هفت کشور حابِشیه خلیج فابِرس۱۳حمله وسیع اَران به •

حملات بی امابِن سپابِه و ارتش به دشمن صهیونی•

اعتقابِد به پیروزی و شهابِدت•

اعتقابِد به نابِبودی صهیون توسط اَرانیابِن•

حفظ روحیه حمابِسی در سرتابِسر کشور•

شكست هابِی غیرقابِبل بابِور دشمن در روزهابِی آغابِزَن•

ادامه حضور میلیونی مردم در خیابِبابِن•

مقبولیت جهابِنی اَران در دفابِع از کیابِن خود•

تربیت مردم در تضرع به خدا بابِ تلاوت هر روزه سوره فتح و دعابِی نصر و توسل



اعتقابِد و بابِور به پیروزی

اعتقابِد به توانابَِی هابِی موشكی و پهبابِدی اَران•

بابِلا رفتن آمابِر سقوط موشک هابِ و پهبابِدهابِی دشمن•

رانبابِ وجود سابِنسور شدَد دشمن، رسواَی نابِتوانابَِی دشمن در استقابِمت در برابر حملات اَ•

تحلیل دفابِعی دشمن و رونمابَِی توانابَِی هابِی جدَد اَران•

اَجابِد روحیه شابِد و فعابِل در اَران توسط نظابِم و مردم•

توسعه همدلی بین مردم و میدان و دَپلمابِسی•

طلبی نترسیدن مردم در راهپیمابِاَی روز قدس و بابِلا رفتن روحیه شهابِدت •

انتخابِب رهبر سوم نشابِنه اصلی پیروزی بود•

امت امابِم مبعوث شدند•



تغییر دَپلمابِسی اَران برای مذاکرات و آتش بس

هیأت اَرانی برای اولین بابِر بابِ رَابِست رئیس مجلس اتفابِق افتابِد•

اَران تعیین کننده شراَط بود نه دشمن •

پیش از رفتن، قابِلیبابِف اعلام کرد اعتمابِدی به دشمن ندارَم•

مذاکره در حابِلی شكل گرفت که دشمن به ترور تیم مذاکره کننده تهدَد کرد•

رگ اَران بعد از اَن جلسه زَر بابِر جلسابِت بعدی که سراسر تزوَر و دروغ بود، نرفت و اَن ب•

برنده را تابِکنون حفظ کرده

دشمن تلاش جهابِنی داشت اَران را عابِمل مشكلات غذاَی و انرژی معرفی کند، ولی پذَرش•

آتش بس توسط اَران بابِ شروط دهگابِنه، دشمن را در دنیابِ رسوا کرد



کره را اَران برای اولین بابَِد شراَط مذاپذَرش شروط دهگابِنه اَران  

تعیین کرد

:به طور اصولی متعهد بهآمرَكابِ •

عدم تجابِوز-۱•

استمرار کنترل اَران بر تنگه هرمز -۲•

پذَرش غنی سابِزی-۳•

رفع همه تحرَم هابِی اولیه-۴•

رفع همه تحرَم هابِی ثابِنوَه-۵•

خابِتمه تمابِمی قطعنابِمه هابِی شورای امنیت-۶•

خابِتمه تمابِمی قطعنابِمه هابِی شورای حكابِم-۷•

پرداخت خسابِرت اَران-۸•

خروج نیروهابِی رزمی آمرَكابِ از منطقه-۹•

توقف جنگ در همه جبهه هابِ از جمله علیه مقابِومت اسلامی قهرمابِن لبنابِن-۱۰•



عدم آتش بس از نگابِه قرآن از سوی مسلمین

نْ دُونِهِمْ لا آخَرَِنَ مِونَ بِهِ عَدُوَّ اللَّـهِ وَ عَدُوَّکُمْ وَ وَ أَعِدُّوا لَهُمْ مَابِ اسْتَطَعْتُمْ مِنْ قُوَّةٍ وَ مِنْ رِبابِطِ الْخَیْلِ تُرْهِبُ•

۶۰ انفابِل تُظْلَمُونَللَّـهِ َُوَفَّ إِلَیْكُمْ وَ أَنْتُمْ لا تَعْلَمُونَهُمُ اللَُّـه ََعْلَمُهُمْ وَ مابِ تُنْفِقُوا مِنْ شَيْ ءٍ فِي سَبِیلِ ا

۳۵محمد أَعْمابِلَكُمْ مْ وَ لَنْ ََتِرَکُمْ فَلا تَهِنُوا وَ تَدْعُوا إِلَی السَّلْمِ وَ أَنْتُمُ الَْْعْلَوْنَ وَ اللُّـه مَعَكُ•

ابِتِلُوا قَوْمَهُمْ وْ َُقکُمْ حَصِرَتْ صُدُورُهُمْ أَنْ َُقابِتِلُوکُمْ أَإِلاَّ الَّذَِنَ ََصِلُونَ إِلی  قَوْمٍ بَیْنَكُمْ وَ بَیْنَهُمْ مِیثابِقٌ أَوْ جابِؤُ•

لَمَ فَمابِ جَعَلَ اللَُّـه  السَّکُمْ فَلَمْ َُقابِتِلُوکُمْ وَ أَلْقَوْا إِلَیْكُمُوَ لَوْ شابِءَ اللَُّـه لَسَلَّطَهُمْ عَلَیْكُمْ فَلَقابِتَلُوکُمْ فَإِنِ اعْتَزَلُو

۹۱سَبِیلًا نسابِءلَكُمْ عَلَیْهِمْ 

۱۹۳الظَّابِلِمِینَ بقرهتَهَوْا فَلا عُدْوانَ إِلاَّ عَلَی وَ قابِتِلُوهُمْ حَتَّی لا تَكُونَ فِتْنَةٌ وَ ََكُونَ الدَِّنُ لِلَّـهِ فَإِنِ انْ•

مْ وَ لَنْ ََتِرَکُمْ أَعْمابِلَكُمْفَلا تَهِنُوا وَ تَدْعُوا إِلَی السَّلْمِ وَ أَنْتُمُ الَْْعْلَوْنَ وَ اللُّـه مَعَكُ•

۳۵محمد •



شراَط پذَرش آتش بس هنگابِمی که دشمن تقابِضابِ کند

وْ  أَوْ جابِؤُکُمْ حَصِرَتْ صُدُورُهُمْ أَنْ َُقابِتِلُوکُمْإِلاَّ الَّذَِنَ ََصِلُونَ إِلی  قَوْمٍ بَیْنَكُمْ وَ بَیْنَهُمْ مِیثابِقٌ أَ•

وَ أَلْقَوْا إِلَیْكُمُ مْ ابِتَلُوکُمْ فَإِنِ اعْتَزَلُوکُمْ فَلَمْ َُقابِتِلُوکَُُقابِتِلُوا قَوْمَهُمْ وَ لَوْ شابِءَ اللَُّـه لَسَلَّطَهُمْ عَلَیْكُمْ فَلَق

السَّلَمَ فَمابِ جَعَلَ اللَُّـه لَكُمْ عَلَیْهِمْ سَبِیلًا

۹۱نسابِ•

إِنْ لَمْ هابِ فَکُلَّمابِ رُدُّوا إِلَی الْفِتْنَةِ أُرْکِسُوا فِیسَتَجِدُونَ آخَرَِنَ َُرَِدُونَ أَنْ ََأْمَنُوکُمْ وَ ََأْمَنُوا قَوْمَهُمْ•

أُولئِكُمْ فَخُذُوهُمْ وَ اقْتُلُوهُمْ حَیْثُ ثَقِفْتُمُوهُمْ وَََعْتَزِلُوکُمْ وَ َُلْقُوا إِلَیْكُمُ السَّلَمَ وَ ََكُفُّوا أََْدََِهُمْ

جَعَلْنابِ لَكُمْ عَلَیْهِمْ سُلْطابِناًبِ مُبِیناًبِ

۸۸سوره نسابِء آَه •



تابِب آوری شنابِختی و پابَِداری خیابِبابِنی؛

شب حضور مردمی از منظر جنگ شنابِختی و روان ۶۰واکابِوی •

نظابِمیشنابِسی 

حضور میلیونی مردم پرچم بدست که بی سابِبقه بود•



:در اَن حمله، دشمن انتظابِر داشت

چرخه هابِی هنجابِری جابِمعه از هم بپابِشد، -•

مردم دچابِر اضطراب جمعی و انزوا شوند، -•

.تبدَل شود« منطقه خابِموش»میدان خابِلی بمابِند و خیابِبابِن به -•

دشمن امابِ حضور شبابِنه مردمی، پابِسخی بود که نه بابِ شعابِر، بلكه بابِ بدن هابِی حابِضر رواَت سابِزی•

.را واژگون کرد



سه ستون پابَِداری جمعی: روان شنابِسی نظابِمی

انسجابِم در بحران ( الف•

بابِزپس گیری شب از ترس ( ب•

بابِزَابِبی منزلت جمعی( ج•



:سه عابِمل فرهنگی در اَن تداوم نقش داشتند

ضطراب را تبدَل شد؛ تكراری که ا« منابِسک مقابِومت»تكرار شبابِنه حضور، به َک : آَین مندی-•

.  کابِهش می دهد و امید را بابِزتولید می کند

ابَِی که تبدَل می شود؛ ج« پنابِهگابِه روانی»خیابِبابِن، در شراَط بحران به َک : پنابِهگابِه اجتمابِعی-•

.  ترس هابِ در جمع فروکش می کنند

راه »مردم بابِ حضور در خیابِبابِن، عملا میدان را پشتیبابِنی کردند؛ خیابِبابِن : مرکزَت نمابِدَن-•

.خیابِبابِن« قلب تپنده»میدان شد و میدان « تنفسی



:سه عابِمل فرهنگی در اَن تداوم نقش داشتند

:شب، چند تهدَد شنابِختی را خنثی کرد۶۰اَن الگوی بیش از •

، مصرفی جابِمعه که مدل هابِی اطلاعابِتی دشمن روی آن حسابِب کرده بودند–فرسودگی روانی-•

.  تحقق نیابِفت

.  پیش بینی هابِی الگورَتمی دربابِره کابِهش حضور نابِکابِم مابِند-•

.  شكابِف هابِی سنی، شهری و طبقابِتی که معمولا هدف عملیابِت روانی اند، کمرنگ شدند-•

رواَت هابِی هراس محور از کابِر افتابِدند، چون مردم میدان را خودشابِن به صورت مستقیم -•

.مشابِهده می کردند، نه از میابِن صداهابِی مجابِزی



در جنگ شنابِختیدشمن بزرگ ترَن شكست ، 

.رخ می دهد که رواَت میدان بر رواَت رسابِنه پیروز شودزمابِنی •

غیر قابِبل شمابِرش شدن دروغ هابِی رئیس جمهور آمرَكابِ و بابِلا رفتن عدم •

اطمینابِن دنیابِ به دروغگوَی هابِی مسابِفران اپستین

برای اولین بابِر دنیابِ برای کسب خبر به اَران رجوع کرد•

بهت روزافزون دنیابِی غرب در برابر عظمت نظابِمی و موشكی اَران•

تحسین تابِب آوری مردم اَران توسط تمابِم جهابِن حتی دشمنابِن•

ابِناعتراف دوست و دشمن به تبدَل شدن اَران به چهابِرمین قدرت نظابِمی جه•

نابِبودی هژمونی آمرَكابِ و تولد هژمونی رو به توسعه اَران در شرق•



ظابِم تغییر موازنه هابِی اَران تحقیری به اسطوره بودن مردم و ن

اَران

جهابِن اَران را ستود•

اعتراف دشمن به ژئو بودن اَران و اَرانی•

«ای اَران بخوان»روزه بابِ ۱۲شكل گیری نظابِم اسلامی شیعی اَرانی توسط رهبر در جنگ •

ست و ترمیم آسیب هابِی نابِشی از انفجابِر موشک توسط شهرداری تهران و گروه هابِی مردمی در کنتر از بی•
چهابِر سابِعت

بابِلا رفتن اعتمابِد مردم به دولت بابِ حضور مسوولین بین مردم•

بابِلا رفتن اعتمابِد مردم به صدا و سیمابِ و اخبابِر داخلی•

مبابِرزه بابِ اخبابِر دروغ در فضابِی مجابِزی بوَژه بابِ پیابِم هابِی جذاب رئیس مجلس•

مابِرشهابِی پیروزی هنگابِم اعلام خبر عملیابِت نظابِمی قرارگابِه خابِتم•

همدلی نظابِم و مردم و میدان بابِ هم•

بابِلا رفتن روحیه حمابِسی •



تغییر موازنه هابِی جنگ بابِ بستن تنگه هرمز

آرزوی استیلای کابِمل بر عبور و مرور از تنگه استرتژی هرمز توسط سردار شهید تنگسیری•

بابِلا رفتن روحیه حمابِسی بابِ رَابِست اَران بر تنگه•

سخت شدن جنگ برای همه دنیابِ که بیش از چهل سابِل ابران را تحرَم کردند•

رشد نهابِل امید در اَران بابِ تبدَل شدن به قدرت بلا منابِزع منطقه بابِ تسلط بر تنگه هرمز•

اَجابِد تغییر موازنه در زبابِن گفتگو در تنگه به زبابِن فابِرسی•

تعیین درَابِفت حداقل دو میلیون دلار از هر کشتی •

تعیین نوع کشتی که می تواند از تنگه عبور کند بابِ شراَط اَران•

و شروع هژمونی اَران بابِ در دست داشتن تنگه هرمز که گلوگابِه انرژی و مواد غذاَی و کود و هلیوم•

برای همه دنیابِ...

آقابَِی اَران برای تعیین سرنوشت غذاَی و انرژی و راهبردی همه دنیابِ •



خیابِبابِن به مثابِبه سپر روانی

. خیابان تنها محل عبور نیست؛ بلکه محیط تولید قدرت اجتماعی است•

. میدان تنها فضای نمادین نیست؛ لایه ای از دفاع روانی جامعه است-•

.و حضور، وقتی تداوم می یابد، تبدیل به سازه دفاعی شناختی می شود-•

در نبردهای آینده، شاید سلاح ها تغییر کنند، شاید میدان ها دیجیتال شوند؛ •

:  اما آنچه پابرجا می ماند، پیوند خیابان با میدان است•

جایی که جامعه از طریق هم حضوری، بر ترس غلبه می کند و روایت خود را •
.بازنویسی می کند



کرد، امّابِ آن چیزی که آتش فتنه را زَر پابَِش خابِکستر

بودند« مردم»

اَن جور بود، هم موارد دَگر ۸۸هم اَن دفعه اَن جور بود، هم سابِل ؛ •

د، وقتی که مردم وارد میدان میشوند و تصمیم میگیرن. اَن جوری بود

بود که اَن اتّفابِقی. آتشهابِ را خابِموش میكنند، شعله هابِ را خابِکستر میكنند

اَن دفعه هم افتابِد؛ بعد از اَن هم به توفیق الهی اگر چنابِنچه حابِدثه ای

رای برای کشور پیش بیابَِد، خدای متعابِل اَن مردم را مبعوث خواهد کرد ب

.مقابِبله ی بابِ حوادث، و کابِر را مردم تمابِم خواهند کرد



نقش‌رهبری‌و‌نهادهای‌اجتماعی

ده نقش رهبرانی که با کلامشان، معنا به رنج ها می بخشند و امید را زن: رهبری معنوی•
.نگه می دارند

ی نمازها)فراهم کردن فضاهای جمعی برای تجلی معنویت : نهادهای مذهبی و فرهنگی-•
(.دسته جمعی، مراسم های یادبود، دعا های جمعی

تخار ملی و اف»از یک بار سنگین به یک « فداکاری»تبدیل مفهوم : ترویج فرهنگ ایثار-•
.«معنوی



خلاصه تفابِوت دو روَكرد دارای تابِب آوری در جنگ و بدون 

تابِب آوری

دارای تابِب آوری

حقیقتو مسیر رسیدن به آزمون 

برترو اعتمابِد به قدرت اَستابِدگی 

هوَتپابَِداری در برابر تخرَب 

قدرتمندبابِزسابِزی فكری و روحیِ 

بدون تابِب  آوری

مطلقوَرانی و بی معنابَِی : خسابِرت

روانیفرار و فروپابِشی | واکنش به ترس 

خرَبتتسلیم در برابر قدرت | دشمنپیابِم به 

فبابِزسابِزی فیزَكیِ ضعی| نتیجه نهابَِی 



چابِلش هابِ و خطوط قرمز

ی خیابِلی و ب»و « اَمابِن به تقدَر»تفكیک میابِن : «تقدَرگراَی منفعل»خطر •

ش تبدَل بابَِد مراقب بود که معنوَت به بهابِنه ای برای عدم تلا)« بی تدبیری

(.نشود

هشدار دربابِره استفابِده از مفابِهیم معنوی برای: استفابِده ابزاری از مذهب-•

.تحرَکِ صرفِ خشم، بدون اَجابِد آرامش و معنابِ

از وقتی رنج هابِ فراتر از تحمل انسابِن می شود، خطر: خطر فروپابِشی معنابِ-•

.دست دادن اَمابِن و فروپابِشی روانی وجود دارد

•



نتیجه گیری و جمع بندی

.تاس« سرمابَِه ملی»تابِب آوری معنوی، تنهابِ َک موضوع فردی نیست، بلكه َک •

نیز «میدان معنابِ»ملت هابَِی پیروز می شوند که نه تنهابِ در میدان جنگ، بلكه در -•

.توانابَِی اَستابِدگی داشته بابِشند

معلمابِن، رهبران و والدَن، وظیفه دارند بذر اَن تابِب آوری را در روح نسل جوان -•

.بكابِرند

ا در جابِمعه اسلامی مابِ بابِ تبعیت از ولاَت رهبری، مردم در خیابِبابِن مابِندند تابِ کابِر ر•

.تمابِم کنند



زهرا خلخابِلی: تهیه و تدوَن•

دکترای علوم قرآن و حدَث•

۱۴۰۵اردَبهشت  ۱۴•

کرج•

جهت ارائه در اولین دوره مدرسه بهابِره•

دانشگابِه علوم پزشكی البرز


